
我玩小红书总结的

88条关键经验

复盘来源：巫仔哇哇

大家都知道，我出手肯定是精品，我总是会带着我
的思考、我的实操经验去完成复盘的，落地价值极
高、可复制性极强。



这次我整理的是我过去2年玩小红书总结的88条经
验，全文约1万字，包含了我给别人解答的问题、
以及我自己遇到问题后跑通的解决方法、还有一部
分是搜集的资料。



当你看完这88条经验后，基本上就对做小红书就有
一个相当完备的认识了，我可以帮助你节省时间，
不用到处找答案。

 我把全文一共分了3个大类

 平台规则篇（1-34
 运营篇（35-70
 变现篇（71-88）

如果你在做小红书上遇到了卡点，可以先在我的经
验文档里面寻找答案或建议，我就不再在微信上一
一回答了，我想保护下我的个人时间和专注力，去
继续研究别的问题。



至今没有发现比我这份文档更易懂的小红书体系内
容了，供你参考。

一、平台规则篇

1、一个手机能同时登录多个账号吗？


2、两个手机可以同时登录同一个小红书账号吗？


3、新注册的账号需要养号吗？


4、可以频繁修改个人简介吗？


5、可以频繁修改头像、昵称吗？


6、个人简介可以放 微信/邮箱/手机 等联系方式

吗？


7、可以批量删除笔记吗？


8、一个人可以实名认证多少个账号？


 9、实名认证时，身份证需要和注册账号的手机号

是同一个人吗？


10、认证专业号有什么好处？


11、认证专业号有什么条件？


12、什么情况下，小红书会被平台降权？


13、小红书有多少个流量池层级？


14、为什么有些博主明确说不回私信？


15、账号有过违规后，笔记流量突然下滑了很多，
需要换号吗？


16、违规的笔记是隐藏还是删除？


17、近期发布笔记的小眼睛都只有一两百，是不是

被限流了？


18、平台是怎么判断有没有刷数据的？


19、小红书每天有多少次私信机会？


20、怎么判断自己的小红书笔记是否被系统判定为

营销广告？


21、刚发布完笔记就修改，会被限流吗？


22、为什么别人的明显违规的笔记能发出来，自己

同类型的笔记却提醒违规？


23、在笔记中引导用户留言、点赞、收藏，算违规

吗？


24、一个人可以同时真人出镜多个账号吗？


25、为什么我发出去的评论，自己可以看见，但别

人却看不见？


26、在笔记正文、或回复里，可以提店铺名称吗？


27、发布笔记后，一天过去了一个赞都没有，是不
是违规了？


28、一篇笔记发布多久后会变成爆款？


29、私信可以发链接吗？


30、私信引流违规了，要怎么处理？


31、小红书的推荐机制是怎样的？


32、小红书哪些内容是违规的？


33、怎么找到小红书的全部规则？


34、一篇笔记的生命周期是怎样的？


我认为并没有问题，我起了6个账号，都达到了万
粉，都是在同一台小米手机上操作的。小米手机可
以双卡双待、应用双开，我长期同时登录着两个小
红书号。


很多教程说要一机一号，并且还不能连WiFi，否则
会有风险。我作为产品设计师，我就不会定这样的
规则，因为这条规则并不能识别你到底是不是营销
号。现在哪个手机不是双卡双待的，而且做自媒体

的人这么多，开两个号，一个用于对外包装人设做
自媒体，一个用于自己刷娱乐内容、查资料、买东
西等等，太正常不过了。


真正有效识别营销号的规则，应该是从营销内容、
引流操作的行为上去判断的。



不可以，在手机A登录小红书后，手机B的账号就
会被挤下线。



所谓养号，就是连续几天都假装和正常用户一样去
浏览内容、参与互动等。我实操后，认为没必要
养，除非你是真的做营销号、同时开三、四十个
号。


如果你是自用的一两个号，正常发内容就可以了。
小红书平台知道就是有很大一部分人、就是想靠自
媒体涨粉、变现，它并不反对，你带来的用户停
留、商品交易等，对平台都是有利的。但如果是引
流到平台外、带货平台外的商品，平台无法抽佣
的，就会打击。


还是那句话，真正有效识别营销号的规则，应该是
从营销内容、引流操作的行为上去判断的，而不是
看你有没有养号。



如果不换赛道，只是完善措辞的话，问题不大。官
方规则是一周可以修改3次个人简介。


但如果定位变化了，比如原来你个人简介里说你是
摄影师，然后改成了心理咨询师，定位变了，那么
账号权重就会变。



可以，有需求就可以随时改。但要注意，如果改动
比较大，是会影响粉丝对你的记忆的。



不可以。如果你没到20万粉丝以上，邮箱都不能
放，因为导流到平台外，就是和平台作对，平台一
定会收拾你的。如果你有20万以上的粉丝，你的影
响力还稍微有一点筹码跟平台谈判，放邮箱平台会
睁一只眼闭一只眼。但是放手机和微信是绝对会被
清空的。


广告商联系博主，一般也是通过邮箱联系。



删除两、三篇是可以的，但是如果连续删除几十
篇，就会有很大的负面影响。


还是从对平台是否有利去判断，一方面，删除笔记
就相当于抹除平台对你的记忆，平台知道你很早就
注册了，但是你没有什么贡献记录，就会降低你的
权重；另一方面，你删除的其实是平台的内容资
产，是损害了平台的利益了。


所以不要一次性大批量删除笔记，可以先隐藏。



一个身份证号只能实名认证一个账号，并且不能取
消实名认证。



不需要。我的一个小号用的是我的手机号，实名认
证用的是我家人的身份证号。



如果你需要用小红书号来变现，就需要认证专业
号。只有专业号，才能继续开通笔记带货、直播带
货、开店铺、平台内接广告等商业功能。


如果你暂时没有变现的清晰思路，可以先不开，因
为会占用你的一个身份证号。



没有门槛，0粉的新注册账号也可以开通，只要不
是异常账号就可以。



1）批量删笔记


2）敏感词违规


3）变更领域



一共有7个流量池层级：


1）笔记被限流


2）初始流量池


3）千人流量池


4）万人流量池


5）小热门流量池


6）中热门流量池


7）大热门流量池



因为私信监管特别严，多说多错，你可能不知道哪
个字就怕违规了。所以很多博主能不回复就不回
复，尽可能避免违规。



如果只是普通违规，比如某篇笔记被警告、个人介
绍违规等，只要正常发笔记、正常互动，一般一个
月左右是可以恢复的。



建议直接删除。隐藏会导致系统记录一直存在。



不一定是限流，大概率是内容质量不够好，无法吸
引用户点击，或者账号权重太低。可以1~2天后在
搜索栏试一下能不能搜到自己的笔记，如果能收到
就是被收录了。



平均阅读数可以判断一个博主数据的真实性。比如
点赞+收藏+评论过千，平均阅读数在1万左右，这
个数据就是正常的。



一天只有3次私信机会。



如果刚发了一篇笔记，开始的数据很好，但是没几
个小时数据就停止了，就很有可能被平台判定为营
销广告。


确认方法：点开笔记，点击右上角的三个点，找到
薯条推广，如果是营销广告，就会有营销提醒。



不会，很多人发完笔记后都是先观察1~3个小时，
如果自然流量和互动量都比较低，就会修改封面图

和标题。但是不建议频繁修改，修改2~3次是没问
题的。



那是漏网之鱼，因为平台算法不是万能的，有些笔
记的违规点没有被及时检测到，但一般会有专门去
举报的人。



一般不算违规，但有时会被算法认为你在诱导，小
概率会被判违规。跟表达有关，直接照抄爆款笔记
的引导文案就可以了。



可以的，只要内容不违规，内容不完全重复，没有
明目张胆的引流和营销，一般是没有问题的。



说明你的评论有敏感词，比如引流、营销广告、淘
宝店铺等。



可以提，但是不要出现其他电商平台（淘宝、京
东、拼多多等）的字眼，直接说店铺名是可以的。
需要注意的是，一定不要有引流倾向，比如说 “推
荐你去xxx家买”、“可以去xxx家看看” 这一类的
句子，虽然平台不一定能检测到，但同行看到了一
定会举报，你就被禁言了。



不一定是违规，这太正常了。笔记不吸引人、没有
价值，没人点击、没人和你互动是很正常的。


但如果你是成熟的账号，有一定粉丝基础，之前的
笔记数据也不错，那很可能就是涉及了违规内容，
导致笔记被限流了。



一般1~2天就会爆，你突然打开小红书，底下的消
息突然就显示99+。如果发笔记1~3个小时内有很
多用户给你评论，一定要回复，评论带来的推荐权
重很高，你的笔记已经有变成爆款的趋势了。



不可以，一定违规，而且对方也看不到你发的这条
消息。



先静默一周，避免再出现任何的违规行为，等违规
解除了再正常发笔记。



小红书的推荐模式是“中心化分发”。


1）平台会根据你设置的标签提取笔记中的高频
词，给可能感兴趣的用户进行第一波流量推荐。


2）平台算法会判断你的笔记是否受到推荐用户的
喜欢。


3）如果数据满足第一波推荐阈值，笔记会进入更
大的流量池并扩大推荐，给予更多曝光的机会……


4）以此类推，直到用户对你的笔记产生的行为数
据趋于平稳为止。


强者恒强，爆者恒爆。



1）对于产品和品牌的推荐，非认证号很容易被限
流。


2）不要写踩坑、黑店选题，会出现很多违禁词。


3）有关药品功效的词语都不能出现。


4）和佛牌、宗教、寺庙相关的词语不能出现。


5）引流二维码绝对不能放。


6）对于小红书上出现过多的同款图和同款视频，
尽量不要使用，否则会被判抄袭从而被限流。


7）赞藏比太高，也就是说赞很多收藏很少，很大
概率会被判定为刷量。



在小红书首⻚搜索“社区规范”即可查看小红书全
部的规范。



自然笔记在无加持流量 下的表现：


1）上线7天流量变化明显


2）30天后推荐列不再出现


3）仅在搜索侧被动触发展现

二、运营篇

35、多少粉丝才算是大博主？


36、发图文笔记好，还是视频笔记好？


37、一篇笔记爆了后，后面发的笔记也会持续有高

流量吗？


38、小红书可以发微信号吗？


39、大家常说的“小眼睛”是什么意思？是曝光量

吗？


40、更新频次没有太大变化，但近期的笔记数据都

没有以前好，是被限流了吗？


41、每篇笔记在结尾都要尽可能多的添加标签吗？


42、更新频率是日更吗？


43、单篇笔记的点击率大概多少是不错的？


44、以前账号的内容比较杂乱，现在想做得垂直一
点，需要重新开账号吗？


45、封面图应该用多大尺寸？


46、正文里面是不是应该多加热搜词？


47、为什么我几乎不涨粉丝？


48、在笔记末尾@官方薯，会有流量扶持吗？


49、视频发布多长时间比较好？


50、星期几发布笔记最好？


51、为什么我搜索不到自己的笔记？


52、怎么判断自己的笔记有没有被收录？


53、怎样的笔记才会被收录？


54、笔记没有被收录，对流量影响大吗？


55、笔记要不要标记位置？


56、可以花钱买赞吗？


57、互动率是怎么计算的？


58、什么样的笔记是优质笔记？


59、如何提高笔记的评论互动？


60、小红书怎么查敏感词？


61、为什么很多人在小红书正文都喜欢加表情符

号？


62、如何让用户有分享的欲望？


63、怎么选赛道？


64、笔记应该在什么时间段发？


65、我可以同时做2个号吗？


66、没法日更怎么办？


67、发文频率对流量有影响吗？


68、如何验证内容方向是不是正确的？比如发了
10多篇数据还是没有起色。


69、现在的号数据不好，需要注册一个新号重新开

始吗？


70、发现无法持续生产内容，是不是方向错了？


目前灰豚数据的划分规则是：


- 头部达人：粉丝数 > 50w


- 腰部达人：5w ~ 50w


- 初级达人：5k ~ 5w


- 素人：5k以下



其实图文和视频都可以，流量好坏取决于内容质
量，对于运营账号来说，他们的优势是：


图文笔记的制作更简单，笔记更新频率可以比较
快，适合新手做，起号更快；


视频笔记更加直观真实，容易树立人设，人设好的
话涨粉很快。



不一定，每篇笔记的流量都是独立的，如果你后面
发的笔记内容不够优质、或者同类的内容在主页已
经出现过太多了，用户已经疲劳了，阅读量就不会
高。



如果微信号是手机号，那是一定不能发的。如果是
英文字母的组合，可以偶尔发，但是次数多了就会
被系统识别出来，可以多换些方式，比如偶尔用文
字、偶尔用图片、偶尔用暗号等等，一定不能用相
同的句式。



小眼睛是指自己发笔记后，在自己的个人主页，笔
记封面右下角的小眼睛图标。它不是代表曝光量，
曝光量指的是笔记封面被别人刷到了多少次；小眼
睛指的是点击量，指用户点击你笔记封面的次数。



不一定，比如在双11时期，小红书会把它的流量倾
斜在宣传双11的笔记上，其他笔记的推荐流量就会
比较少。也就是说平台的流量推荐是根据具体情况

动态波动的，可能过了这个热点就好。



首先添加标签的目的是增加收录和被搜索的几率，
一般添加与主题相关的关键词就可以了，3~15个
都行。添加太多标签是有坏处的，第一，会让你的
账号定位很乱，系统判断不了你是属于什么类型的
账号，给你的推流就会不精准；第二，别人被你的
标签骗进来，但看到内容又与之无关，就会导致你
的点击量很多，但赞藏量很少，这就不是优质笔
记，也会影响你的账号推流。



保证内容质量的前提，日更是最好的；但也不是每

个人都有这种精力条件，保持稳定的更新频率即
可，比如一周3~5篇笔记。



通常来说，点击率在5%~10%，笔记质量就算还不
错；如果点击率能达到10%以上，那就属于高点几
率的笔记了。



如果以前的账号没有严重违规，不需要重新开账
号。可以先把以前的笔记隐藏起来，而不是大量删
除旧笔记。可以少量删除，比如一天删1~2篇，分
几个星期慢慢去完成。但说实话，没有必要去删
除。



封面图的显示规则：最大显示3:4的竖图，也就是
你放9:16、1:2这样的长竖图，也是展示成3:4的格
子里，长竖图的两侧会留白。


建议就用3:4的竖图，在列表页里面展示面积最

大，吸睛效果最好。



热搜词能带来不错的推荐流量或搜索流量，但不能
无脑堆砌热搜词，一定要跟自己的内容强相关才
行。



涨粉慢可能有以下几个原因：


1）内容太少，你没能让用户感受到你的价值；


2）内容质量不行，你给的不是用户想要的；


3）内容质量还行，但人设没有吸引力；


4）你的领域太小众，小红书内受众本身就很少。



基本没有帮助，每天这么多笔记，官方薯不会看到
你的。你能引起官方号的注意，一般都是你的数据
表现进入了官方系统的筛选，而不是他看到你@

他。



有口播内容的话，一般都是1~3分钟，要注意节
奏，太长不一定能让人耐心看完。在内容的设计上
其实是一件很专业、很有难度的事情。



根据我的经验，周三周四的数据都不错，周五晚上
不太好。一般可以简单判断一下大家是星期几比较
有时间刷小红书，像周五晚上很多女生群体都是有
活动的，刷小红书的人会相对少一点。你也可以根
据你的领域赛道，每天都发一下就有一定感知了。



有可能你的笔记排名太靠后，很难找；也有可能你
的笔记内容质量不行、或者违规，本身就没有被收
录，所以找不到。



可以用灰豚数据的笔记收录查询。



优质账号的笔记，会被优先收录。


违反平台规则、有敏感词、有违规记录且没有及时
修正、内容质量太差、平台认为不适宜展示的笔记
（比如大篇幅推广、炫富等）、笔记还在审核中、
被限流或者被禁言的账号、抄袭搬运等笔记，不会
被收录。



有挺大影响的，不收录就代表平台并不是太认可，
推荐流量会比较约束，搜索流量为0。



如果是做探店、旅游出行、教育培训等赛道的，最

好标记位置，会有特别大的本地流量推荐。如果是
做美妆等与城市不是特别强相关的内容，不标记也
没有问题。



其实 “人工干预” 的思路是有道理的，大部分爆款
都不是自然形成的，笔记发布后他们会找一定的人
为推力来获取平台的流量推荐。


但我们普通人能找到的渠道、花钱买到的赞通常都
是“秒赞”，用户停留时间短，互动率低。很容易
被平台判定为“作弊”，不仅起不到效果，还会让

你的作品被“限流”。


比较可取的方法是：一篇笔记发布后要至少找10个
人去点赞、评论、收藏，增加笔记的基础数据，才
能获得更多流量。



互动率 = ( 赞 + 藏 + 评 ) / 阅读量


当互动率<3%，表示笔记成为爆文额可能性很低，
需要重新审视标题和内容的契合度，以及自查内容
是否充实、是否对用户有价值。



点击率≥11%：通过优化标题+封面，提升阅读/播
放量


互动率≥3%：通过优化正文+已有互动，提升笔记
赞藏评


转化率：通过优化正文+账号主页，提升加粉转化



1）笔记末尾抛出问题，秘诀是让用户做选择题，
比如抛出问题：你觉得这三件衣服哪件好看呢？


2）善待“杠精”，幽默化解争议性评论；


3）有意留下悬念，比如不说品牌名、怎么购买、
多少钱，让用户想要知道，从而增加评论互动。



使用「零克查询」。



因为小红书的用户画像：女性用户占比超过 
87%、35 岁以下的用户占比超过 80%、用户主要
来自一二线城市。


女性对表情更加敏感，增加表情能够提升女性用户
的阅读体验，可以在正文里适量使用表情符号。



根据自己的笔记内容，自查以下问题：


1）我的内容能给读者提供谈资吗？


2）我的内容能帮读者表达想法，说出了他内心想
说的话，分享后能表达一直压在心底的想法吗？


3）我的内容能帮读者分享后，塑造和强化他想要
的社交形象吗？


4）我的内容能够让读者分享后，帮助到自己的朋
友、家人、同事，完成利他的举动吗?


5）我的内容分享后，能让读者看起来更有地位、
更有逼格、更有钱......能让他参与到社交比拼中
吗?



现在任意单赛道都是高饱和状态，需要组合赛道，
比如：宠物+搞笑+美食，才能减少竞争，并且给人
眼前一亮。



我试过在凌晨1点发、也试过凌晨3点4点、上午7
点、中午1点、下午3点5点、晚上9点11点，几乎
各个时间段我都试过。我认为笔记流量跟发帖时间

无关，好的内容不管什么时间段发，都应该有流

量，否则就是平台的算法太落后。



完全可以，其实很多博主是同时做3-5个号的。只
做1个号时，容易有数据焦虑，点赞多时沾沾自
喜，点赞少时唉声叹气。



日更是有利于起号，但不一定要日更，弥补方法很
多的~


我们做设计师都知道，平台想要的是什么，是增
长。


比如用户停留时长增长、用户数量增长、日活月活
增长、收入增长等等，如果你能给平台提供这些增
长价值，平台就会给你倾斜激励。


然后就想，怎么让用户停留时长增长？比如引导评
论算不算，用户刷评论、回评论会增加停留；笔记
中增加干货内容密度算不算，让用户阅读时长增
加；改成发视频算不算，等等。



有影响，就像你在公司一天说10遍你爱吃油麦菜，
跟10天说一遍，同事对你的印象是不一样的~ 发文
频率高，系统就更容易给你打上标签，关键是定位
要准、内容要有价值。



检验内容的价值：能帮别人得到什么、或避免失去
什么，是情绪价值、还是实用价值，笔记内容的信
息密度够不够等；


然后对数据不用太焦虑，比粉丝更重要的，是找到
规律。账号、笔记都是消耗品，数据不好就换，值
钱的是100篇成功笔记里的共同要素，以及感悟到
的经验。



其实新号旧号都没有关系，旧号的优势是有一些基
本盘，比如点赞数据、还有历史行为数据等等，缺
点可能是没有被系统打上垂类标签。


只要没有被平台警告违规，一般不用起新号~ 接下
来的运营方向可以是从历史笔记中，去重复一个垂
类，耐心点就好。


一定要去检验定位对用户有没有价值，能不能帮用

户获得什么、或避免失去什么。


如果是起新号，有个小提醒是先不要改小红书ID
号，一辈子只能改一次，要是以后定位变了、跟小
红书号对不上了会非常难受；还有如果你想卖号，
就一定不要认证个人专业号，认证了无法取消，无
法卖。



不一定是方向错了，有可能是方向太大了。


比如教人摄影是一个大方向，看似能生产很多内
容，但我不容易想到下一篇是什么。


但如果是细化为教人怎么拍食物，题材就会非常聚

焦且无穷无尽。


内容可以是 早餐/午餐/下午茶/晚餐/宵夜怎么拍
（时间维度），小吃店/餐厅/大酒店的探店怎么拍
（场地维度），还有食物类型维度、灯光维度、拍
摄设备维度等等等等。


你专注的点要足够细，才能关注到更多。

三、变现篇

71、非报备笔记是什么意思？


72、非报备笔记一定不能发吗？


73、什么是KOC？


74、现在小红书新入场还好做吗？


75、小红书有找上门想免费打广告（大厂其下产

品），这种该不该接啊？


76、小红书有哪些变现方式？


77、小红书变现真的需要粉丝量吗？


78、小红书哪些赛道的商单广告比较好接？


79、2024年什么样的赛道不赚钱？


80、小红书官方合规的引流方式是什么？


81、想引流到私域变现，要做好哪些准备？


82、怎么为引流留钩子？


83、小红书怎么引流到微信？


84、怎么让小红书直播间被平台推流？


85、开通小红书店铺需要什么条件？


86、小红书个人店铺的开通，需要审核多久？


87、小红书个人店铺的开通，需要交保证金吗？


88、小红书商品需要审核多久？


有时会有商家私信找我们合作，让我们给他的产品
发广告笔记，然后他微信给我们打钱，发这种不经
过小红书蒲公英平台的广告，就是非报备笔记。不
经过小红书平台，平台就没法抽佣，商家就能少点
支出，我们也能多点酬劳。但侵害了平台的利益，
所以平台一定会通过限流、禁言等方式来打击。



不一定，只要广告内容植入得够软，大家都看不出
来，就不会有事。



素人（非大V、KOL）根据粉丝量级和图文质量又

分为优质KOC和普通KOC。


优质KOC：粉丝量一般在1000-20000 之间，要求
平均互动100+， 有一定的内容创作能力，相当于
低粉丝量的KOL；


普通KOC：粉丝量一般在300-10000之间，对数据
没有特别的要求，以接图文直发或者看图写文为
主，内容创作能力差


一般在朋友圈、拉群派单的，都是招募KOC。



我觉得要看以什么为目的，是涨粉还是变现，


涨粉是能给自己带来一些影响力，可以在同事朋友
之间塑造形象，不是特别难，非常有机会，


以前追求高粉丝是为了接广告，现在商家发现广告
费的回报，还不如请一个主播去带货的回报高，所
以现在即使很高粉丝也很难接广告了。


变 现就不要求粉丝数了 ， 现在追求“低粉高 变
现”，有一定门槛，要求敢于直播、或者有自己的
线下商品，如果有的话，小红书相比于视频号和抖
音是门槛最低、收益最高的了。



因为合作都是互利才会平衡，合作方想要的是宣传

曝光，你想要是什么咧？


还有个注意点：小红书广告如果不是走蒲公英平
台，一定要尽可能避免广告嫌疑。因为你不走官方
平台，官方就没办法抽佣，你侵害了他的利益他就
一定会打击你，给你警告限流，可能你好几个月都
恢复不回来。


要想明白你想得到的东西，能不能对冲这个风险，
如果你不知道你想要什么，那就最好不接。



我想到的变现方式：


1）卖号（ 我 之前写过 文章分析， 100-150
元/1000粉丝，8000粉以上更容易卖掉）


2）接广告变现（现在广告没那么好接了，品牌方
发现自己直播带货投入产出比更高，缩减了广告预
算）


3）我还接触过一种广告形式，就是品牌方出价，
希望我把爆款笔记中的一些内容替换成产品广告文
案/图片


4）直播带货


5）笔记带货（笔记挂商品链接）


6）有货源可以开店铺


7）引流到私域产品（比如咨询服务、知识付费课
程）


一般用小号引流，比如先引导进群，小号各种花式

展示自己的微信号哈哈哈


或者店铺挂个1块钱的引流商品，对方下单了就能
拿到对方手机号，尝试加他~~



小红书传统的变现模式是先通过爆款笔记去涨粉，
涨粉后通过提高报价接广告来变现。而现在市场环
境发生了变化，小红书大力扶持直播，品牌方发现
自己通过企业号开播，成交转化会比通过广告投放
的要好，于是缩减了广告预算，导致现在很多大博
主，即使有几万、几十万的粉丝，也不像之前那么
容易接到广告了。


现在的变现模式应该是通过笔记吸引精准的粉丝，
然后通过直播达成产品成交。即使只有50个粉丝，
能有5个成交，收益也是可观的。



1）育儿（适合爱分享、时间充足的新手妈妈）


2）家居（适合正在新房装修、旧房改造、有个大
房子的人）


3）数码（适合喜欢研究手机、电脑的数码设备玩
家）


4）美妆（适合不介意暴露生活、超爱买买买、有
姿色、有特点的人）



1）只想靠广告变现的任何赛道


因为品牌方的广告预算支出减少，品牌方通过企业
直播带货的成本，远比广告投放的收益高且明确，
品牌方会更倾斜于直播带货。


2）影视号、剪辑号、素材号、资源号


3）直接宣传产品，不提供实用价值或情绪价值


4）把小红书当朋友圈去发的



用薯店引流。


操作方法：


1）上架【低价品】，可以是1元或0.1元


2）引导用户拍单，拍完后，你能在薯店后台看到
他的电话号码


3）复制手机号码，直接添加他微信


4）如果手机号不是微信怎么办：给他发短信，附
上你的微信号，让他加你即可


注意事项：尽量让用户来加你。


因为微信每天只能主动加20人，而被动添加量是
200人。如果你频繁加人，微信就很容易被标记风
险。



当小红书出了一篇爆款笔记时，如果设置了引流，
微信上就会突然有很多人来加，就会触发微信的风
控导致当天无法加人，这就非常可惜，白白流失了
上门的用户。


而公众号是不会限制关注数的，一天几千几万人都
可以关注，不会有风险问题。所以可以先用公众号
来承接。


公众号一定要设置好联系方式，让用户能找到自
己，比如：


1）设置关注后的自动回复，引导添加微信


2）在公众号菜单栏设置“联系”入口



引流的第一步是要明确目标用户的需求，他们想要
什么，然后免费给他。主要有以下这四种形式：


1）免费电子版资料


2）免费诊断问题（好处是指出用户的问题后，可
以顺势给出自己的付费解决方案）


3）加入xxx交流群/打卡群


4）勾起用户想要联系你的欲望，比如透露自己有
很多资源，让用户主动链接自己



方法1：在个人简介里直接写上小号，小号的置顶
笔记里有添加微信的方法


方法2：通过小红书粉丝群聊引流（目前最推荐，
相对比较安全）


用大号开群聊，因为要展示在大号小红书主页简介
上，引导用户加入群聊，给他一个加入群聊的理
由，如：资料在下方群聊，群里可以让小号直接发
微信号，引流到私域。


方法3：引导看收藏夹（如写上：资料看收藏夹 之
类的引导话术），收藏小号的引流笔记。


方法4：引导看小红书号（如写上：资料看小红书
号）


方法5：用企业号引流


企业号是给平台600元的认证费，相对来说私聊发
微信号，会比较安全。一个营业执照可以认证3个
企业号，个人可以办理很多张营业执照，后期可以
矩阵来做号。


方法6：小红书开店铺引流


你就可以凭客户订单，获取到客户的手机号，就可
以直接添加到客户到私域了~



平台之所以会给我们的直播间推流，是因为我们到
平台有价值，平台需要的价值是：


1）用户留存 —— 我们的直播间能让用户停留，那
么平台就会给我们流量倾斜。


2）交易抽成 —— 我们的直播带货让用户掏钱了，
平台也能赚钱，这样平台就会给我们推流。



小红书的店铺分为  个人店、个体店、普通企业
店、旗舰店等。


其中个人店无需条件，新账号0粉丝也能开。



提交资料完成后，马上就开店成功。



在店铺申请时，页面会告知店铺保证金是1000
元，但此时是不需要交保证金的，直接点下一步即
可。


下一步就是上传身份证和实名认证，填完资料后，
店铺会马上通过审核，开通成功。


开通店铺后，如果要上架商品，就需要缴纳1000
元保证金了。


保证金有两种方式进行支付：


1）使用支付宝，会有0.7%的服务费，也就是需要
交1007元（这种方式可以用任意支付宝账号去支
付）


2）使用转账方式，没有服务费，直接交1000元
（这种方式需要用实名认证的身份证所对应的银行
卡去转账，不如支付宝方便）



我上架微信红包封面时，只审核了几分钟就通过
了。官方提示一般会在30分钟内。


巫仔短笔记
边玩边赚的副业复盘笔记，
每周二固定更新

更多干货，欢迎关注公众号：


