
2025
杰士邦
女性健康白皮书



研究方法论

01
定量问卷数据

02 03 04
桌面调研/

公开数据整理

社媒数据 电商评论数据

꡼⽷䫏佞庈麤TMIC㣔枾⴯倝⚥䗱
呋劥ꆀN=1,000
呋劥勵⟝
• 18-35㿨㥎䚍
• 鵂⿡1䎃ⰻ餝✈/⸈餝鵂⚙䚍⨴䐀ㅷ碫

ゎ鼙㶲㤛/㸝Ⰼ㤛ծ嶹徾⵫/嶹徾巊/嶹
徾屘ծ䞔馰欽ㅷ⿺猙㢅峤巊涸嶊餩罏

• ⚙䚍⨴䐀ㅷ碫涸餝✈Ɀ瘻/⿬♸Ɀ瘻罏



目录

㥎䚍⚙䚍⨴䐀䙖䏞/錜䙁峯㻋

㥎䚍㼆⚙䚍⨴䐀涸Ⱒ岤䏞ㄤ
⚺銳Ⱒ岤倰ぢ

㥎䚍⚙䚍⨴䐀➃纈絈ⴔ

㥎䚍⚙䚍⨴䐀䙖䏞/錜䙁峯㻋01

CONTENTS

02

03

04

05 㥎䚍⚙䚍⨴䐀䙖䏞/錜䙁峯㻋
• 鼙㶲㤛
• 嶹徾巊
• 䞔馰欽ㅷ
• 猙䫡峤巊
• HPV❡ㅷ



女性两性
健康态度/观念洞察

01



⼪狣♧➿涸㥎䚍刿⸈Ⱒ岤荈䧮꨽宠刿䡦䠑⚹忘駈荈
䊹涸䞔絬✈⽀⛲㗏⥌⚹䲿⼮荈䧮蔄餩僽⧩䖤涸կ

たZ⚆➿涸㥎䚍僽痦♧䪠✽翫緸⾲⡞字㥟⟌欽帿䏞䝝䊹
♸⽰傞㹍昶嶊餩⡤梡✫㥎䚍杝用荈䧮涸䠑霋錣ꄀկ

随着教育程度和经济实力的提升，女性已经成为社会的中流砥柱，

也更加关注自我悦纳，透过消费为自我满足买单。
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97%的女性觉得过去10年社会对两性健康的讨论开放了一些或很多，90%的女性觉得公开讨论两性健康（比如避

孕、性体验）是正常的，也很有必要，72%的女性会主动和朋友或伴侣聊两性话题，84%的女性买两性健康产品

（比如避孕套、润滑液、情趣用品）时，不会觉得尴尬。

女性开放程度的进化史
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87%的女性觉得在两性健康生活中的话语权变大了一些或很多。96%的女性同意自己有权决定是否发生性行为以

及性行为的方式和节奏，91%的女性同意自己能自然地向伴侣提出我在性生活中的需求或不满

话语权的逆袭
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随着社交媒体的普及与各式科普的推广，女性终于不用靠‘猜’来了解自己的身体。95%的女性会主动关注两性健

康相关的科普内容，社交媒体，尤其小红书，是主要的渠道，但在涉及一些更专业的产品（如HPV产品）的时

候，医生或医疗机构也是主要的信息来源。

互联网的助力
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女性对两性健康的
关注度和主要关注方向
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在中国女性中，约有40%患有妇科疾病，对育龄女性来说，会引起宫颈癌和其他性传播疾病的HPV也

是心腹大患，所以如何预防妇科疾病也成为女性最关注的两性健康问题，比例高达79%。
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生理健康
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78%的女性关注性生活中的愉悦及舒适度 ，71%的女性关注性生活中的生理不适（如疼痛、干涩）。97%的女

性认为现代女性更敢于追求性愉悦，而不仅仅是满足伴侣，在女性更大胆追求性愉悦的前提下，97%的女性会尝

试提升性爱体验，情趣产品（80%）、新姿势/体位（78%）和润滑剂（69%）是女性主要选择的方式。

心理和情感健康
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女性两性健康
人群细分
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女性两性健康有哪几类人群？她们的特征有什么差异呢？

⚙䚍濼霋㹊䧶絑낉

䒓佞玐䏞

⚙䚍濼霋㹊䧶絑낉

䒓佞玐䏞

⚙䚍濼霋㹊䧶絑낉

䒓佞玐䏞

⚙䚍濼霋㹊䧶絑낉

䒓佞玐䏞

⚙䚍濼霋㹊䧶絑낉

䒓佞玐䏞

㼆⚙䚍⨴䐀䒓佞玐䏞⡛
濼霋絑낉鿪♶㣖駈

吃瓜萌新
⚙䚍䒓佞玐䏞넞濼霋⚪㺢

告㹊䧶絑낉㼱

理论王者
䒓佞玐䏞넞㹊䧶絑낉㢴
告刿⣜饆湬錣罜ꬋ濼霋⪰㢊

野生探险家
䒓佞玐䏞⚥瘝ծ濼霋⚪㺢
㼆⚙䚍欰崞鳅⚹锐䚍

人间清醒组
䒓佞玐䏞넞

濼霋ㄤ㹊䧶絑낉涻湱㼆⚪㺢

六边形战神



吃瓜萌新：对两性健康开放程度低、知识经验都不太足
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理论王者：两性开放程度高，知识丰富，但实战经验少
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67%

TGI 109

鼙㶲㤛/㸝Ⰼ㤛

嶹徾⵫/嶹徾巊/嶹徾屘

䞔馰欽ㅷ

⚙䚍⨴䐀蚋暟

⚙䚍⨴䐀霏倗霚⵫

猙㢅䫡椚峤巊

䎂㖲⢪欽ㅷ碫 3.56

TGI

95

90

110

96

95

90

96

87%

51%

71%

54%

29%

63%

嫱饰䚪⡤㥎䚍
- 刿㋐妅⸓恟康䧬
- 尵齡⛎㋐妅Ⱞ欰⥂⨴ծ假康ⴀ遤

TGI

13%

ꬋ䌢ず䠑



⚙䚍濼霋㹊䧶絑낉

䒓佞玐䏞

野生探险家：开放程度高，实战经验多，但更依赖直觉而非知识储备
鵯⚡➃纈㖈䚪⡤靈灇➃纈⚥⽑嫱13%կ⟄䎃鲽纈⡤㾀㢴⚺銳㾀⡞㖈♧絁㙹䋑⟄E➃涸⽑嫱刿넞կ㼆⚙䚍⨴䐀涸䒓佞玐䏞넞⨊㥩⢪欽♶ずㅷ碫涸❡ㅷ䚍欰崞곸妃⛲鳅넞կ

䎃륁 㭵䛄朐䙖 㙹䋑 餝✈⸂瘝紩

18-24㿨

25-29㿨

30-35㿨

TGI

115

109

89

8%

51%

41%

30%
15%

55%

⽀魧劢㭵 䊺㭵偽㷛 䊺㭵剣㷛

TGI 106 104 96

♧絁

✳絁

♲絁

㔋絁⿺⟄♴

TGI

120

100

68

103

35%

44%

13%

8%

MBTI 兴趣爱好

60% 26% 14%

I➃ E➃ ♶濼麤

两性态度 性生活频次 两性品类使用

䧮㼆⚙䚍⨴䐀濼霋剣嫱鳅㢴涸椚鍒 32% 92

䧮⠔⚺⸓Ⱒ岤⚙䚍⨴䐀湱Ⱒ涸猰兜ⰻ㺂 61% 99

✈⚙䚍⨴䐀❡ㅷ傞䧮♶⠔錣䖤⽌㽘 62% 129

Ⱆ䒓雭雿⚙䚍⨴䐀僽姻䌢涸⛲䖎剣䗳銳 59% 100

䧮⠔⚺⸓ㄤ剦对䧴⠶⣥翜⚙䚍霢곿 40% 124

䧮剣勉Ɀ㹁僽や〄欰䚍遤⚹⟄⿺䚍遤⚹涸倰䒭ㄤ蒜㤉 71% 108

䧮錣䖤梡➿㥎䚍刿侓✵鷅宠䚍䠄䝝罜♶➑➑僽忘駈⠶⣥ 77% 103

䎂㖲
6.32

(TGI 114)

12% 47% 31% 9% 1%

⡛ ⨊⡛ ⚥瘝 ⨊넞 넞

TGI 90 102 107 103 29

嫦ワ⚙妃⟄♳涸嫱⢾

74%

TGI 120

鼙㶲㤛/㸝Ⰼ㤛

嶹徾⵫/嶹徾巊/嶹徾屘

䞔馰欽ㅷ

⚙䚍⨴䐀蚋暟

⚙䚍⨴䐀霏倗霚⵫

猙㢅䫡椚峤巊

䎂㖲⢪欽ㅷ碫 4.17

TGI

100

120

122

113

146

101

113

90%

68%

79%

64%

45%

70%

嫱饰䚪⡤㥎䚍
- 刿㋐妅껺宐껺孧ծ傞㼿瑬䵨ծ⸓恟康䧬ծ鵘⸓⨴魧
- 尵齡⛎㋐妅

ꬋ䌢ず䠑 TGI

13%

TGI 112 148 50



⚙䚍濼霋㹊䧶絑낉

䒓佞玐䏞

人间清醒组：开放程度中等、知识丰富、对两性生活较为理性
鵯⚡➃纈㖈䚪⡤靈灇➃纈⚥⽑嫱63%կ䧭擿ծ䊺㭵➃纈⽑嫱鳅넞㼆⚙䚍濼霋剣鳅㢴涸椚鍒⡎䚍欰崞곸妃ㄤ⢪欽ㅷ碫侨ꆀ鿪㖈䎂㖲宐䎂կ

䎃륁 㭵䛄朐䙖 㙹䋑 餝✈⸂瘝紩

18-24㿨

25-29㿨

30-35㿨

TGI

86

96

106

6%

45%

48%

26%
15%

59%

⽀魧劢㭵 䊺㭵偽㷛 䊺㭵剣㷛

TGI 90 107 103

♧絁

✳絁

♲絁

㔋絁⿺⟄♴

TGI

96

102

110

82

28%

44%

21%

7%

MBTI 兴趣爱好

53% 17% 30%

I➃ E➃ ♶濼麤

TGI 99 96 105

两性态度 性生活频次 两性品类使用

䧮㼆⚙䚍⨴䐀濼霋剣嫱鳅㢴涸椚鍒 38% 110

䧮⠔⚺⸓Ⱒ岤⚙䚍⨴䐀湱Ⱒ涸猰兜ⰻ㺂 65% 104

✈⚙䚍⨴䐀❡ㅷ傞䧮♶⠔錣䖤⽌㽘 44% 91

Ⱆ䒓雭雿⚙䚍⨴䐀僽姻䌢涸⛲䖎剣䗳銳 57% 97

䧮⠔⚺⸓ㄤ剦对䧴⠶⣥翜⚙䚍霢곿 29% 89

䧮剣勉Ɀ㹁僽や〄欰䚍遤⚹⟄⿺䚍遤⚹涸倰䒭ㄤ蒜㤉 64% 98

䧮錣䖤梡➿㥎䚍刿侓✵鷅宠䚍䠄䝝罜♶➑➑僽忘駈⠶⣥ 74% 99

䎂㖲
5.38

(TGI 97)

13% 47% 29% 8% 3%

⡛ ⨊⡛ ⚥瘝 ⨊넞 넞

TGI 100 101 101 92 104

嫦ワ⚙妃⟄♳涸嫱⢾

58%

TGI 95

鼙㶲㤛/㸝Ⰼ㤛

嶹徾⵫/嶹徾巊/嶹徾屘

䞔馰欽ㅷ

⚙䚍⨴䐀蚋暟

⚙䚍⨴䐀霏倗霚⵫

猙㢅䫡椚峤巊

䎂㖲⢪欽ㅷ碫 3.67

TGI

102

101

96

101

90

100

99

93%

57%

62%

57%

28%

69%

嫱饰䚪⡤㥎䚍
- 刿㋐妅䕧錠㬛⛙ծ假康ⴀ遤ծ㹻㾀欰崞
- 尵齡⛎㋐妅갉⛙莺骪

ꬋ䌢ず䠑 TGI

63%



⚙䚍濼霋㹊䧶絑낉

䒓佞玐䏞

六边形战神：开放程度高、知识和实战经验皆相对丰富
鵯⚡➃纈㖈䚪⡤靈灇➃纈⚥⽑嫱2%կⰦ⚥⽀魧偽㷛涸嫱⢾鳅넞⚙䚍湱Ⱒ涸䒓佞玐䏞ծ濼霋椚鍒ㄤ䚍欰崞곸妃鿪湱㼆瑲ⴀկ
⢪欽涸⚙䚍ㅷ碫⛲刿㢴ꤑ✫⚙䚍⨴䐀⛓㢪㥟⟌⛲㋐妅갉⛙莺骪ծ껺宐껺孧ծ假康ⴀ遤ծ繠굹繠ꂊ瘝》䝝䠭㸽涸❧「կ

䎃륁 㭵䛄朐䙖 㙹䋑 餝✈⸂瘝紩

18-24㿨

25-29㿨

30-35㿨

TGI

63

106

99

5%

50%

45%

41% 48% 41%

⽀魧劢㭵 䊺㭵偽㷛 䊺㭵剣㷛

TGI 144 125 72

♧絁

✳絁

♲絁

㔋絁⿺⟄♴

TGI

123

73

144

57

36%

32%

27%

5%

MBTI 兴趣爱好

50% 18% 32%

I➃ E➃ ♶濼麤

TGI 93 105 110

两性态度 性生活频次 两性品类使用

䧮㼆⚙䚍⨴䐀濼霋剣嫱鳅㢴涸椚鍒 82% 234

䧮⠔⚺⸓Ⱒ岤⚙䚍⨴䐀湱Ⱒ涸猰兜ⰻ㺂 82% 132

✈⚙䚍⨴䐀❡ㅷ傞䧮♶⠔錣䖤⽌㽘 64% 132

Ⱆ䒓雭雿⚙䚍⨴䐀僽姻䌢涸⛲䖎剣䗳銳 73% 227

䧮⠔⚺⸓ㄤ剦对䧴⠶⣥翜⚙䚍霢곿 73% 227

䧮剣勉Ɀ㹁僽や〄欰䚍遤⚹⟄⿺䚍遤⚹涸倰䒭ㄤ蒜㤉 82% 125

䧮錣䖤梡➿㥎䚍刿侓✵鷅宠䚍䠄䝝罜♶➑➑僽忘駈⠶⣥ 91% 121

䎂㖲
8.05

(TGI 145)

14% 59% 18% 9%

⡛ ⨊⡛ ⚥瘝 ⨊넞 넞

TGI 102 127 63 103

嫦ワ⚙妃⟄♳涸嫱⢾
91%

TGI 149

鼙㶲㤛/㸝Ⰼ㤛

嶹徾⵫/嶹徾巊/嶹徾屘

䞔馰欽ㅷ

⚙䚍⨴䐀蚋暟

⚙䚍⨴䐀霏倗霚⵫

猙㢅䫡椚峤巊

䎂㖲⢪欽ㅷ碫 4.64

TGI

110

105

113

129

220

131

126

100%

59%

73%

73%

68%

91%

嫱饰䚪⡤㥎䚍
- 刿㋐妅갉⛙莺骪ծ껺宐껺孧ծ假康ⴀ遤ծ繠굹繠ꂊ
- 尵齡⛎㋐妅

ꬋ䌢ず䠑 TGI

2%



女性性生活的
现状与满意度
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侨研勻彂�TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

超60%的女性一周会有2次以上的性生活，从年龄来看，25-29%岁女性每周爱爱两次的比例最高（66%）。婚

恋状态来看，未婚女性每周啪啪2次以上的比例最高（67%)，细分人群中，六边形战神是绝对王者，其次是野生

探险家，吃瓜萌新比例最低。

性生活频率

䚍欰崞涸곸桧 䚍欰崞嫦ワ2妃⿺⟄♳涸嫱⢾

5%

57%

21%

10%

3%

2%

2%

1%

1ワ5妃⿺⟄♳

1ワ2-3妃

1ワ1妃

2-3ワ1妃

1⚡剢1妃

2-3⚡剢1妃

嫦⼱䎃♧妃䧴刿㼱

49% 66% 59%

18-24㿨 25-29㿨 30-35㿨

67% 64% 62%

劢㭵 䊺㭵偽㷛 䊺㭵剣㷛

䎃
륁

㭵
䛄
朐
䙖

絈
ⴔ
➃
纈

67% 74%
58% 49%

91%

锐雿桬罏 ꅿ欰䱲ꤗ㹻 ➃ꢂ幡ꄀ絆 く檗蟟倝 Ⱉ鴝䕎䧶牟



侨研勻彂�TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

近8成的女性每次性生活的时间在30分钟以内，从年龄来看，18-24岁女性每次30分钟以上的比例最高（31%）。

婚恋状态来看，未婚女性每次30分钟以上的比例最高（31%），细分人群中，六边形战神每次30分钟以上的比

例最高（36%），其次是野生探险家，理论王者比例最低。

性生活时长

䚍欰崞涸傞Ɤ 嫦妃䚍欰崞30ⴔꛦ⟄♳涸嫱⢾

31% 26% 20%

18-24㿨 25-29㿨 30-35㿨

31% 23% 20%

劢㭵 䊺㭵偽㷛 䊺㭵剣㷛

䎃
륁

㭵
䛄
朐
䙖

絈
ⴔ
➃
纈

18% 29% 23% 23%
36%

锐雿桬罏 ꅿ欰䱲ꤗ㹻 ➃ꢂ幡ꄀ絆 く檗蟟倝 Ⱉ鴝䕎䧶牟

17%

60%

21%

2%

15ⴔꛦ⟄ⰻ

15-30ⴔꛦ

30ⴔꛦ-1㼭傞

1㼭傞⟄♳



侨研勻彂�TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

有49%的女性高潮的频率相对高一些，其中15%每次都能高潮，34%经常能高潮。从年龄来看，25-29%岁的女

性常常能高潮的比例最高（51%），18-24岁女性常常高潮的比例最低（44%）。婚恋状态来看，未婚女性常常

能高潮得比例最高（56%)，细分人群中，六边形战神常常能高潮的比例最高，其次是野生探险家。

高潮情况

㧧㖈䚍欰崞⚥⡤낉ⵌ䚍넞惐涸䞔ⲃ僽 䌢䌢腊⡤⠔ⵌ넞惐涸嫱⢾

44% 51% 49%

18-24㿨 25-29㿨 30-35㿨

56% 41% 51%

劢㭵 䊺㭵偽㷛 䊺㭵剣㷛

䎃
륁

㭵
䛄
朐
䙖

絈
ⴔ
➃
纈

56% 59%
47% 34%

86%

锐雿桬罏 ꅿ欰䱲ꤗ㹻 ➃ꢂ幡ꄀ絆 く檗蟟倝 Ⱉ鴝䕎䧶牟

15%

34%41%

8%
2%

Ⳝ⛖嫦妃鿪腊넞惐

絑䌢腊넞惐

⩐㼷腊넞惐

䖎㼱넞惐/Ⳝ⛖尵剣鵂넞惐

➢勻尵剣鵂넞惐

*⟄♴侨䰘邍爙嫦妃+䌢䌢腊넞惐涸嫱⢾



侨研勻彂�TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

80%左右的女性对自己目前的性生活还算满意，其中非常满意的比例占20%，比较满意的比例占61%。从年龄来

看，25-29岁的女性满意度更高（83%），18-24岁的满意度最低（72%）。婚恋状态来看，未婚女性满意度最

高（85%)，已婚有孩女性满意度较低（80%）。细分人群中，六边形战神满意度高，吃瓜萌新满意度相对偏低。

倝欰崞忘䠑䏞

㧧㼆湡⵸䚍欰崞䚪⡤涸忘䠑䏞僽 忘䠑涸嫱⢾

72% 83% 78%

18-24㿨 25-29㿨 30-35㿨

䎃
륁

㭵
䛄
朐
䙖

絈
ⴔ
➃
纈

87% 89% 79% 64% 100%

锐雿桬罏 ꅿ欰䱲ꤗ㹻 ➃ꢂ幡ꄀ絆 く檗蟟倝 Ⱉ鴝䕎䧶牟

*⟄♴侨䰘邍爙ꬋ䌢+嫱鳅忘䠑涸嫱⢾

20%

61%

16%

3%

ꬋ䌢忘䠑

嫱鳅忘䠑

霹♶♳忘䠑♶忘䠑

♶㣖忘䠑

ꬋ䌢♶忘䠑

劢㭵 䊺㭵偽㷛 䊺㭵剣㷛

85% 83% 80%



侨研勻彂�TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

性生活的频率和时长对性生活的满意度都有影响

数据来看，频率越高，每次时长越长，满意度就越高。

频率和时长对满意度的影响

36%

24%

15%

7%

1ワ5妃⿺⟄♳ 1ワ2-3妃 1ワ1妃 ♶ⵌ♧ワ♧妃

17%
20% 22% 25%

15ⴔꛦ⟄ⰻ 15-30ⴔꛦ 30ⴔꛦ-1㼭傞 1㼭傞⟄♳

䚍欰崞곸桧�x�䚍欰崞忘䠑䏞
*⟄♴侨䰘邍爙♶ず䚍欰崞곸桧涸㥎䚍㼆䚍欰崞ꬋ䌢忘䠑涸嫱⢾

䚍欰崞곸桧�x�䚍欰崞忘䠑䏞
*⟄♴侨䰘邍爙♶ず䚍欰崞傞Ɤ涸㥎䚍㼆䚍欰崞ꬋ䌢忘䠑涸嫱⢾



侨研勻彂�TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

生活压力大，造成太过疲劳没有性趣（37%）和前戏不足，造成干涩疼痛（36%），是女性性生活满意度的两大

杀手，且随着年龄影响加重。缺乏技巧和性生活平淡也对满意度有比较大影响。

䚍欰崞♶忘䠑涸⚺銳⾲㔔

㼆䚍欰崞涸➊⛎倰꬗♶忘䠑

37% 36%

26% 25% 24%
21%

19% 19%
14% 14% 14% 14%

12% 11%

欰崞⾓⸂㣐
氕⸣䧴漖溭♶駈

⵸䧬♶駈/
䚍㈂饰♶㢿⯎ⴔ

⠶⣥緃⛘
䚍昶䪮䊫

䚍欰崞䎂帜
緃⛘倝됮䠭

荈䊹緃⛘
䚍昶䪮䊫

䚍넞惐㔮ꦼ/
ꦼ⟄鴪ⵌ넞惐

䚍❜氨汥
䧴♶鷓

㼆荈魧魧勞/
Ⱒꝶ鿈⡙♶忘䠑

䚍昶傞ꢂ
鵂Ɤ䧴鵂瀊

䚍妝⡛♴
䧴䚍ⲇ帜

⠶⣥㖈䚍昶⚥♶
㢿䫏Ⰶ/緃⛘䞔䠭

❜崨
䚍欰崞곸桧♶ざ
鷓鵂넞䧴鵂⡛

㼆⠶⣥魧勞/
Ⱒꝶ鿈⡙♶忘䠑 䚍⾓⸂䧴搋贊

⵸⚙㣐꡼곿涸㔮䪓ꥥ满䎃륁㟞Ɤ罜⸈ꅾ
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女性两性健康品类消费洞察 

避孕套



侨研勻彂TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

㧧✈鼙㶲㤛僽⚹✫˘? ✈鼙㶲㤛涸傞⦫➊⛎㼆㧧勻霹刿ꅾ銳˘?

安全是女性购买避孕套的主要动机，除了避孕之外，防止性传播疾病也是关键的考虑。所以在选择套套的时候，

安全性（是否容易破）也是首要的考虑，其次，如果能带来一些润滑的功能，提升性爱的顺畅和体验也是姐妹们

希望的，再来就是厚薄，要能够带来更放心的守护，但也不能影响性爱的亲密度和贴合感。

避孕套购买动机及购买考虑因素

92%

61%

17%

14%

11%

〳⟄剣佪鼙㶲

〳⟄剣佪곫꣈䚍氻/蒔徱氻

腊㢿㟞⸈莞鷓䠭

腊㢿䌄勻倝됮/ⵞ慨䠭

腊㢿㟞⸈䘯䠭

84%

63%

54%

40%

37%

37%

34%

30%

26%

26%

24%

19%

10%

㸝Ⰼ䚍僽や㺂僒灶

嶹徾玐䏞

⾩謭

僽岁倰⤑⢆䨥

僽岁剣괄㢪⸆佪㥵䭯⛉瘝

ㅷ晥

邍꬗霃雦㥵⯕徾ծ곾磜/⳼挿ծ轠紻瘝

⟟呔/䚍⟟嫱

孞㄂

㽯㼄

⠶⣥僽岁㋐妅

ⰻ⺫鄳⢪欽倰⤑玐䏞

㢪⺫鄳霃雦



侨研勻彂TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

㧧刿⨊昶ㆭ猫鼙㶲㤛ャ? 㧧䋞劅鼙㶲㤛〳⟄刿˘

在目前市面上的产品中，女性消费者更偏好超薄避孕套（78%），其次是玻尿酸避孕套（69%）。

女性希望避孕套能在确保绝对安全的基础上，提供更润滑、更舒适、更贴近、更亲密的体验。

避孕套偏好及期望

78%

69%

38%

32%

28%

28%

馄謭鼙㶲㤛
馄謭勞餘䲿⣘刿荈搬涸⢪欽⡤낉㟞䔂併䠭䏞

梯㽶ꃑ鼙㶲㤛
幑⸈梯㽶ꃑ䧭ⴔⰨ剣⥂弪ㄤ嶹徾佪卓〳Ⲹ㼱䎁斕

䠭䲿⼮莞鷓䏞

䞔馰鼙㶲㤛
邍꬗剣곾磜䧴⳼挿霃雦〳㟞⸈䷑亭ㄤⵞ慨䲿⼮馰

㄂䚍ㄤ忘駈䠭

䭯⛉鼙㶲㤛
ゎ剣䒁傞䧭ⴔ〳䌐⸔䒁Ɤ䚍欰崞傞ꢂ

㛇炄妴鼙㶲㤛
叻ⲥ霃雦⣘㛇劥涸鼙㶲ㄤ⥂䫡⸆腊

庛䠭鼙㶲㤛
⢪欽鵂玐⚥⠔❡欰庛掚䠭〳㟞⸈䠄䝝䠭ㄤⵞ慨䠭

59%

54%

51%

49%

47%

40%

39%

35%

30%

29%

餘ꆀ刿〳ꬑ烁⥂絟㼆㸝Ⰼ

幑⸈刿㢴嶹徾䧭ⴔⲸ㼱䷑亭䲿⼮⡤낉

⢆䨥刿莞鷓♶䕧ㆇ❵㺙⡤낉

霃雦刿馄謭䲿⣘刿荈搬涸⡤낉

偽鵂併⿿䎾刿鷓ざ併䠭聝肌

勞餘刿厫鲱Ⲹ㼱♶鷓䠭

⢪欽鵂玐⚥偽䒗㄂刿♶䕧ㆇ❵㺙孧㔵

⢪欽刿倰⤑㺂僒⢆䨥ㄤ䶰ꤑ

곾磜/紻騟霃雦刿ざ鷓㟞⸈ⵞ慨䠭⡤낉刿⢕

⟟呔刿ざ椚䚍⟟嫱刿넞



侨研勻彂TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

好的避孕套在哪里？
匊㡦齥梯㽶ꃑ禹⴩鼙㶲㤛➢䧭ⴔծ⸆佪ծ⡤낉♳Ⰼ倰⡙忘駈㥎䚍汥挿䧭ⴔ⾲俱刿㸝Ⰼ嶹徾巊ゎꆀ刿㢴㖈ず碫❡ㅷ⚥Ꝉ㈒䱗ぜ痦♧
⼶擳欰暟⚁ⵄ䱇勉僽㹊荛ぜ䔱涸梯㽶ꃑㅷ晥곭㼋罏

0炊屘馄宐嶹
幑⸈800mg⼶擳欰暟⚁ⵄ䫡肌紩

梯㽶ꃑ嶹徾⵫

㣔搬✌脸 0꣈臱⵫ 0껺礵 馄幡晊 ♶屘艓 僒幡峤

匊㡦齥003梯㽶ꃑ� 匊㡦齥003㼭ⴔ㶩梯㽶ꃑ�

♲ꅾ宐嶹�莞綕珘肌
幑⸈800mg⼶擳欰暟僈僤⥝䫡䧭ⴔ擳併

⥝䫡肌紩馄崞㼭ⴔ㶩梯㽶ꃑ嶹徾⵫



侨研勻彂�歏㉁霉雿ⴔ區

消费者对003的反馈是什么？
〳ꬑ涸㸝Ⰼ䠭ծ❵㺙偽ꢂ涸餤ざ䠭ծ忘ⴔ涸宐嶹䏞ㄤ幡晊涸肌䠭⚹嶊餩罏䌄勻✫絟⢕涸⢪欽⡤낉Ⰼ緸㥩霉㥵惐

鵯妴㤛㤛僽䧮欽鵂剒忘䠑涸♧妴馄謭ծ嶹徾ծ
僒䬒♧䎾⥡Ⰼկ梯㽶ꃑ嶹徾巊ꬋ䌢宐㳄♶屘
艓絛䧮䌄勻✫ꬋ䌢莞鷓涸⡤낉կ㤛㤛涸⾩䏞〫剣
0.03mmⳜ⛖䠭錣♶ⵌ㸐涸㶸㖈餤ざ䏞䖎넞
溫涸莞剪䖎嶹徾կ

鵯⚡tt欽✫䠭錣鵮♶ꝡ幑⸈✫梯㽶ꃑ嶹徾⿶
♶屘艓鵮僽馄謭涸䠭錣騈㼆倰刿餤鵛✫կ赡
搬謭⡎僽餘ꆀ䖎㥩絕勲た〳⟄⯝峤կ⟟呔⛲僽嫱
鳅ざ椚ⲥ㢊㔜餗✫㏪㏪㏪կ

尵剣䒗暟䠭剒㋐妅涸♧妴梯㽶ꃑtt欽饰勻溫
僽䖎剣䠭錣涸徾徾涸謭謭涸梯㽶ꃑ䖎㢴䖎嶹
徾⚺銳僽欽✫た䧮〳⟄㽂霚刿㢴涸⸓⡲✫溫涸
鴪ⵌ✫偽䠭涸齡猫佪卓⨞模⛲〳⟄⯝峤亭♧♴
㽠㥩䯆❧「鵯⚡䠭錣涸կ

鵯妴匊㡦齥003㼭ⴔ㶩梯㽶ꃑ鼙㶲㤛絟㼆僽䧮鵛
劍㽂霚涸剒⟁➃䞞㋐涸❡ㅷ⛓♧!�傁䲿⣘✫㸝Ⰼ〳
ꬑ涸鼙㶲佪卓⿶㟞⸈✫嶹徾ㄤ莞鷓䏞կ�⢪欽⡤
낉倰꬗䧮䗳곢絛忘ⴔկ

鵯妴鼙㶲㤛馄紩㥩欽馄紩謭忘忘涸梯㽶ꃑ
徾徾涸欽饰勻暵ⵆ莞剪♧⚡㶶晊

003㼭ⴔ㶩梯㽶ꃑ烁㹊♶ꝡկ欽鵂鵯⚡⛓たⱄ
⛲♶䟝欽Ⱖ➭嶹徾⵫涸✫ˋˋ艓ㄎㄎ涸♶㥵梯㽶ꃑ
涸嶹徾䠭㥩կ

勞餘䖎謭⡎⿶䖎剣꯸䚍⢪欽鵂玐⚥模Ⰼ尵剣ꥬꢐ
䠭⽲腊䲿⣘駈㢿涸㸝Ⰼ⥂ꥻկ�㸐涸霃雦⛲䖎餤䗱
餤ざ䏞ꬋ䌢넞尵剣徾衅涸䞔ⲃⴀ梡雮➃䖎㸝䗱կ
罜⚂㸐涸嶹徾佪卓⛲䖎♶ꝡ雮侮⚡鵂玐刿⸈곡歧
荈搬կ�㖈⢪欽⡤낉倰꬗溫涸䮋♶ⴀ➊⛎嬁氻կ



女性两性健康品类消费洞察 

润滑液



侨研勻彂TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

㧧✈嶹徾巊僽⚹✫˘? ✈嶹徾巊涸傞⦫➊⛎㼆㧧勻霹刿ꅾ銳˘?

减少疼痛（82%）及增加舒适感（68%) 是女性购买润滑液的主要动机，除了成分/配方的安全性（80%）之外，

使用起来感受是否清爽（71%）及是否足够润滑（70%）也是很重要的考虑因素。

润滑液购买动机及购买考虑因素

82%

68%

51%

37%

32%

19%

11%

〳⟄Ⲹ㼱䎁嶼/䷑亭䌄勻涸氨汥

腊㢿㟞⸈莞鷓䠭

〳⟄⥂䫡淼肌ㄤ磨芘

腊㢿㟞⸈䘯䠭

腊㢿䌄勻倝됮/ⵞ慨䠭

腊⡤梡䧮㼆⠶⣥涸Ⱒ昶

⠶⣥銳宠

80%

71%

70%

64%

56%

47%

43%

36%

28%

26%

16%

13%

㸝Ⰼ䚍♶僒鵂併ծ偽ⵞ慨䚍瘝

餘㖑幡晊♶屘艓ծ♶磨艓

嶹徾玐䏞

僽岁㺂僒幡峤

䧭ⴔ/ꂁ倰

僽岁剣괄㢪⸆佪㥵꣈姺HPVծ㟞⸈䘯䠭ծ㄄
䫡聝肌瘝

孞㄂/㄂麤

僽岁倰⤑⢪欽

ㅷ晥

⟟呔/䚍⟟嫱

⠶⣥僽岁㋐妅

㢪⺫鄳霃雦



侨研勻彂TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

杰士邦医用玻尿酸润滑剂，满足你要的安全、清爽和润滑！

• ⼕欽紩叻ⲥ✳碫⼕毫㐼唒❡ㅷծ蚋港㽷勉㪭雩霆ծ⼧♰紩ⲙ⻊鲨ꢂ
⚚蕘欰❡叻ⲥ䪾䱽㸝Ⰼ〳ꬑկ

• ⼕欽紩⾲俱⼕欽紩欥屘ծ鵳〡⼕欽紩繿⛩㛇紦絶稇⥂弪ꝉ宐կ

• ⚁ⵄ紩梯㽶ꃑ幑⸈⼶擳欰暟⚁ⵄ梯㽶ꃑ24㼭傞Ɤ佪⥂弪♧䬀⛉嶹կ
• 庛ㄤ❵肌ծ莞鷓Ⱒ昶偽炊屘0幑⸈庛ㄤ♶ⵞ慨併䠭聝〳欽PH
⧩5-7䎂邂猙㢅䗎梠㞯宐很䚍ꂁ倰餘㖑幡晊僒幡峤կ

匊㡦齥⼕欽梯㽶ꃑ嶹徾⵫

⼕欽紩刿㸝䗱Ⰼ緸鴪➃❵崵䲀虛



侨研勻彂TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

⸆佪♳㧧䋞劅嶹徾巊腊˘?

在功效方面，女性最希望润滑液能帮助维持私处菌群和微生态的平衡（73%），同时能促进爱液的分泌，减少干

涩带来的疼痛和不适（60%），女性对是否能防止HPV也有较高的关注度（57%）。

润滑液期望功效

73%

60%

57%

50%

49%

36%

33%

25%

絶䭯猙㢅蝒纈/䗎欰䙖䎂邂

⤛鵳昶巊ⴔ屲

꣈姺HPV

㄄䫡聝肌/⤛鵳「䰀聝肌ⱄ欰

㟞⸈䘯䠭

ゎ剣䒁傞䧭ⴔ〳䲿⼮䭯⛉䏞

⢪欽鵂玐⚥❡欰庛掚䠭

⢪欽鵂玐⚥❡欰幡ⲫ䠭

• 幑⸈渤欰⯋+✌ꃑ+䎽䬘程蓧虷♲佪
嶹Ⱞ䎂邂猙㢅䗎欰䙖

• ⡛幷ꝉ宐痗ざ⚆歲⽡欰絆絉䲀虛幷
鷳⾓刿㼱㣟宐刿㥩⥂弪

• 6㣐㣔搬⾲俱蟋》荈搬徱Ⱞ
• 宐很䚍餘㖑幡晊♶랭艓

• Ⰼ緸껷妴곫꣈HPV嶹徾⵫♶Ⰶ過꣭
⡛HPV氻嫫鲿ꆀ

• 杝㹻⚁ⵄ䫒氻嫫䧭ⴔ-ꃑꂇ⻊暋β-✌椕
跗涯

• 宐嶹鲽渠餘㖑庛ㄤ晊徾♶磨艓
• 餤䗱妃䫘霃雦倰⤑䶀䌄㸝Ⰼ⽡欰

㧧䟝銳涸匊㡦齥鿪剣

匊㡦齥곫꣈HPVꃑꂇ跗涯嶹徾⵫ 匊㡦齥渤欰⯋➃⡤嶹徾⵫



女性两性健康品类消费洞察 

情趣用品



侨研勻彂爢㯮翔ゑ侨研䗎⽇ծ㼭紤⛼ծ瀊錠곸ծ雿㗐ծ꡼瘷瘝䎂〵

㥎䚍䞔馰欽ㅷ湱Ⱒ雭雿㡮ꆀ

在社交媒体上，女性对情趣用品的讨论变得更加积极，

也驱动了情趣领域的线下“场景化”消费。

润滑液购买动机及购买考虑因素

匊㡦齥姻錠㥎䚍⚙䚍⨴䐀錜䙁⿺꨽宠涸鍒佞㖈䞔馰ㅷ碫鵳遤⴯倝
瑲灶Ⰼ椕껷㹻絁♴偫菢䏅➢곫掚ⵌ䒓䍋鵛⼱䎃㖈爢❜㯮⡤♳䒸
饰涸✽⸓ꆀ鲮〄ծ霉雿ծ挿饎넞鴪

335,720
39,576

44,320

2023 2024

+12%



侨研勻彂�TMIC㥎䚍⚙䚍⨴䐀꡼⽷靈叅N=1000

女性购买情趣用品主要是为了带来更新鲜、更刺激、更舒适的体验。在考虑产品的时候，女性更关注产品的安全

性，同时，购买的私密性也是女性十分在意的因素，另外，使用及清洗的便利性也是女性较为看重的。

情趣用品购买动机及购买考虑因素

㧧✈䞔馰欽ㅷ僽⚹✫˘? ✈嶹䞔馰欽ㅷ涸傞⦫➊⛎㼆㧧勻霹刿ꅾ銳˘?

72%

64%

57%

27%

26%

17%

腊㢿䌄勻倝됮/ⵞ慨䠭

腊㢿㟞⸈䘯䠭

腊㢿㟞⸈莞鷓䠭

腊⡤梡䧮㼆⠶⣥涸Ⱒ昶

〳⟄➿剏溫➃忘駈䧮涸䚍꨽宠

⠶⣥銳宠

67%

65%

54%

51%

47%

47%

42%

38%

37%

31%

29%

27%

27%

27%

㸝Ⰼ䚍
餝✈涸ꥧ猽䚍/猙㺙䚍

僽岁㺂僒幡峤

僽岁倰⤑⢪欽乼⡲ծ⯎歏瘝

勞餘/䩛䠭

乼⡲傞僽岁剣䖎㣐㐾갉
僽岁痗ざ➃⡤䊨玐㷖

❡ㅷ⸆腊

䧭ⴔ/ꂁ倰
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在情趣用品中，女性较多购买过的是情趣内衣/服饰（82%），其次是震动棒（52%）和跳蛋（45%）。尤其震

动棒在未婚单身人群里面购买的比例高达71%，明显高于总体人群中的52%。以购买的平均种类来看，性生活一

周5次以上的女性买的种类更多，细分人群中，六边形战神也是情趣用品的全能ace，平均购买种类居于首位！

情趣用品购买动机及购买考虑因素
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杰士邦情趣玩具已连续三年蝉联线上情趣用品市场份额第一1

让你尽享无限愉悦。
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女性两性健康品类消费洞察 

私护洗液
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随着女性对私处健康的日渐重视，私护产品的规模持续增长，在2026年预计能达到450亿的规模。

在私处相关的搜索词中，可以看出女性更关注私处的整体健康，以及如何透过私密部位的清洁减少异味。

私护市场趋势
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新时代女性开始正视私处护理需求，个人私处健康关注度上升。在关注两性健康的女性中，有近7成过去1年内购

买过私护洗液，其中，年纪大一些、性生活频繁一些的女性以及六边形战神购买私护洗液的比例更高。

私护洗液购买人群画像
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日常维持私处健康是女性购买私护洗液主要的动机，其次是预防妇科疾病、在特殊时刻护理，以及改善私密部位

不适。在购买私护洗液的时候，成分配方的安全性、ph值及实际的使用体验是最关键的考虑。在功效上，女性

更喜欢私护洗液能有效抑菌、减少异味和瘙痒。

私护洗液购买动机、购买考虑及功效期望
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目前，接近70%的女性一周使用私护洗液至少一次，

想尝试新产品是消费者转换品牌的主要原因

私护洗液使用频率及品牌转换动机
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作为两性健康的全品类解决专家，杰士邦推出首款私处护理液，

让你从私密处开始，释放全新魅力！

私护洗液使用频率及品牌转换动机
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女性两性健康品类消费洞察 

HPV产品
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针对育龄女性常见的问题HPV，

99%的女性都听过。

HPV认知及理解
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89%的女性使用过相关产品，使用者中，以使用疫苗的最多（84%），其次是检验试剂（43%）和有预防HPV

效果的润滑液（28%）。主要是日常预防（78%）或在性生活前后（40%）使用。在选择HPV相关产品的时候，

成分的安全性、医生或专业人士推荐和产品功效是主要考虑的因素。

HPV产品使用及选择考虑因素
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杰士邦小红盾提供一站式HPV解决方案，

助你隔绝病毒，安享亲密！
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总结
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乐福思两性健康产业 女性友好产品大家族
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